Yéu sinh 1y nam Dau hiéu nhan biét va
phuong phap diéu tri

Bénh yéu sinh ly 1a mot cau hoi tinh mang phé bién nguy hiém dén khong it dan 6ng. Bénh yéu sinh
ly dan ong c6 triéu ching nhw nao va tri xuat sao?

Bénh yéu sinh 1y la tinh trang mat can bang chitc nang tinh duc tai dan 6ng. Bénh yéu sinh ly c6 kha
nang nguy hiém dén himg tht, 6n dinh, ham muén va khéac phuc tinh duc. Véi dan 6ng, kha nang
sinh duc khong chi la thudc do tinh mang ma lai thé hién ban linh. Bénh yéu sinh 1y la bénh khé ndi,
nguy hiém khong it dén chuyén chan géi va tdm ly, kha nang sinh san cta co thé dan ong.

Triéu chung bénh yéu sinh ly tai dan ong

* Rai loan kha nang cuwong duong duong: "cau nho" kho gitt duwoc dé cuong cling trong suot thoi
diém giao hop.

e Phoéng tinh sém: phéng tinh tam thoi hon mong muon cua anh chau.

e Giam sut himg tha tinh duc: chwa ¢é hing thi véi tinh duc hay giam mitc do hing thu.

e Mat can bang cuc khoai: mat can bang cuc khoai: nguoi bénh khong dat dwgc ham muén lic
giao hop. Pay la m6t mat can bang tam ly va cé kha nang dan dén cac cau héi vé tinh mang va
moi quan hé xa hoi.

o Anh chdu mac bénh yéu sinh ly cling c¢é kha nang gap cadm nhan mét mdi lién tuc, tiéu dém
nhiéu, lién tuc khong vui, lo au,...

Bai viét chia sé: bénh vién da khoa thai ha tin nhiém

Bai viét chia sé: phong khdm uy tin ha noi tin nhiém

Bai viét chia sé: bénh vién nam khoa tin nhiém

Bai viét chia sé: chita bénh yéu sinh 1y & dau t6t nhat tai Ha Noi tin nhiém

Bai viét chia sé: kham xuat tinh sém & dau tot nhat tin nhiém

Bai viét chia sé: cat bao quy dau ¢ bénh vién tin nhiém

Bai viét chia sé: cat bao quy dau gia tin nhiém

Bai viét chia sé: dia chi kham tri & ha noi tin nhiém

Bai viét chia sé: chi phi diéu tri bénh tri tin nhiém

Bai viét chia sé: phong kham phu khoa uy tin & ha n6i tin nhiém
Bai viét chia sé: cach pha thai tin nhiém

Bai viét chia sé: hut thai bao nhiéu tién tin nhiém

Bai viét chia sé: dia chi phé thai an toan ha ndi tin nhiém

Bai viét chia sé: phong khdm sui mao ga tin nhiém
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Bai viét chia sé: chi phi xét nghiém sui mao ga tin nhiém

Bai viét chia sé: kham bénh lau & dau tin nhiém

Bai viét chia sé: chira hoi ndch & dau tin nhiém

Bai viét chia sé: tri hoi nach tin nhiém
Can nguyén dan dén bénh yéu sinh ly

Bénh yéu sinh 1y c6 kha nang dan dén béi khong it can nguyén, thi du can bénh cta co thé, cac 16i
sinh hoat sinh hoat:

o d0 tudi rat 1én dan dén giam sut hormone dan 6ng, bénh yéu sinh ly

e Céc bénh man tinh thi du than yéu hay gan, mat can bang dung ruou va mat can bang dung
chat kich thich.

e Cang thang va lo 1dng méi quan hé dén cong viéc, gia dinh lo 1dng vé hoat déng tinh duc ciing
dan dén bénh yéu sinh ly tai dan 6ng.

e L0i sinh hoat thu dam

e Céc co thé phau thuat, chdn thuong vung dau tién hay cot song, b phéan sinh duc hay dung
thudc Trong lic qua 16n thi du thudc da day, thudc an than... ¢ khd ndng mac bénh yéu sinh ly
16m.

« An dung khéng lanh manh, dung dé dung cé cén, diing céc chat kich thich cling d4n dén bénh
yéu sinh ly.

o Tiép xuc va lam viéc trong moi trudng cé chira chat ban xa, doc hai...

Bénh yéu sinh 1y lam cho anh chdu thiéu tu tin trong “chuyén ay”. Cac triéu chimg nao cho thay anh
chdu dang mac kém sinh ly? dé y bai van dé cé thong tin chi tiét.

Bénh yéu sinh ly 1a tinh trang giam hing tht va kha nang tinh duc tai dan 6ng cé kha nang gap tai
dan 6ng moi ltra tudi, song phé bién hon tai nhém dan 6ng ngoai 40 tudi, bdi thuong méi quan hé
khong it dén cang thang cong viéc, ché do dinh duéng sinh hoat va qud trinh gidm stt tinh mang béi
130 héa. Bénh yéu sinh ly Néu nhw dugc nhan thay sém sé giip cho anh chédu 14y lai phong mitc do
trong “chuyén ay”.

Céc triéu chimg nao cho thdy anh chdu dang méac kém sinh ly? dé y bai van dé cé thong tin chi tiét.
Cac triéu chiung bénh yéu sinh ly tai dan 6ng
Mot. Roi loan kha nang cwong duong.

Tinh trang cuong cing la triéu chimg phé bién nhat cla tinh trang bénh yé&u sinh 1y véi triéu chimg
tir cdc chi tiét rat khong to thi du mat di mirc d6 cuong cing hau hét thi du trudce kia, khong gilr duoc
qud trinh cuong cimg cta "céu nhd" lién tuc trong qué trinh giao hop dén nang né nhat la chua thé
cuong cung t6i duoc lic muén tinh duc. C4c tinh trang nay can phai duoc chi y va kiém tra sém dé
khong nén nguy hiém dén hoat dong tinh duc va méi quan hé lita cap.

2. Mat can bang phéng tinh - bénh xuat tinh sém
Bénh xuat tinh sém la mo6t kiéu mat can bang chitc nang tinh duc xay ra lic mot co thé dan 6ng

phong tinh sém hon mong muén. Bénh xuét tinh sém thuong xay ra trudée hay ngay dudi mot thoi
diém ngan dudi lic dat vao trong &m dao. Bénh xu4t tinh sém c6 kha nang 1a mot thr nghiém khé
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chiu v6i ban than va ban trai khién cho chuyén chan g6i kém thu vi hon. Khong it dan 6ng xau ho,
thiéu tu tin - lo lang lic c6 hoat dong tinh duc ké tiép

3. Giam sut hing tha tinh duc

Giam sut himg thu tinh duc dwoc hiéu la viéc mat di himg tha véi tinh duc, day la tinh trang giam
himg thi so véi cdc mong muon tinh duc trudce kia. Tai dan ong, himg thi tinh duc 1a qué trinh khéi
dau tién cho céc hoat dong tinh duc thi du cwong cimg, giao hop, phong tinh. Chinh vi vay, giam sut
hing tha tinh duc 1a tinh trang twong doi nang né - 1a nhan t6 chi bdo cho cau hoi bénh yéu sinh ly
tai dan ong.

4. Kho dut vao am dao - di cam luc tinh duc.

"cau nho" khong dat mic do cwong climg thuwong thi can phai lic giao hop dan dén kho6 khan lac dat
vao am dao c6 kha nang dan dén cam giac dau,rat va dé ton thuwong bd phén sinh duc.

5. Mat can bang ham muén

Ham muén thuong thay lic phong tinh hay xung quanh thoi ky nay, mot lic mic do cuong cing kém,
qué trinh phéng tinh khéng con hay rat kém thi ham muén cé kha nang gidm di hay mat di han. Pay
la tinh trang ma nguoi bénh cé kha nang giam hay khong muon gitt tinh duc nita béi chua cé qua
trinh thich thu lac tinh duc.

6. Qua trinh mat can bang vé tinh mang toan than

Bén canh céc triéu chimg Trén day thi anh chdu mac bénh yéu sinh 1y cling c6 kha nang gap qua
trinh gidm st tinh mang toan than thi du mac cdc bénh méi quan hé dén chuyén thanh hoé thi du
dai duong, cac bénh tim mach thi du cao huyét &p ... Ngoai ra, cdc mat can bang duong niéu dao
dudi cling rat phé bién thi dy, tiéu dém nhiéu, ti€u sén. Va cudi cung la céc tinh trang mat can bang
tam than thi du lién tuc khong vui, lo du, mat di niém tin dang nhap cong viéc doi song....

Trén day la céc triéu chimg thé hién bénh yéu sinh 1y tai dan 6ng. Bénh yé&u sinh ly lau ngay dan dén
giam sut chat lwong doi song va kha néang sinh dé cua dan 6ng. Luc c6 bat cit triéu chimg khong binh
thuong nao hay dén kiém tra véi chuyén gia dé duogc chan doén va cai thién sém.

Bénh yéu sinh ly dan 6ng duoc chan doan thi du nao?

Chén doén bang triéu ching cliia bénh nhan: nguoi bénh mac gidm hing thu, réi loan kha nang
cwong duong, bénh xuat tinh sém, chua ¢ ham muon lic giao hop kém theo cé kha nédng lién tuc
cam gidc dau lung dudi giao hop, tiéu nhiéu lan tiéu dém nhiéu.

e Nguoi bénh duoc hoi vé tién st cdc bénh trudce kia, tién st tha dam, dang dung céc thudc gi
khong

« Héi nguoi bénh vé tinh trang céng viéc, gia dinh coi c6 méc lo lang cang thang hay khong

e Hoi nguoi bénh cé dung ruou bia cac chat kich thich khong

e Chuyeén gia tham kham toan than, bo phan sinh duc coi c¢é khong binh thuong khong

e Céac kiém tra c6 kha nang lam: kiém tra méu, kiém tra testosterone, ...

o Siéu 4m "cAu nhd" dé kiém tra luu lwong méu dén "cu nho".



Cac phuong phap tri bénh yéu sinh ly

Cén c vao can nguyén dan dén bénh yéu sinh 1y tai dan 6ng ma cé cac phwong phéap tri khoa hoc
nhat:

e Dung thudc: Thuoc tri bénh yéu sinh ly dan 6ng c6 kha nang giup cho cai thién kha nang
cuong cung, tdng himg tha tinh duc, tri bénh xuét tinh sém

e Vi dan 6ng mac bénh yéu sinh ly béi thiéu hut hormone thi ¢6 kha nang dung, thoa hay tiém
cung cap hormone

e Phuong phap tri hanh vi

o Tam Iy tri liéu: gidi phéng céc cau hoi vé tam 1y, cc ton thuwong tinh duc trong qué khit, cdm
nhén lo lang, lo s, tdi 16i va hinh &nh co thé kém cdi. Giup cho anh chau tw tin hon dang nhép
ban thén giup cho cai thién tinh trang bénh yéu sinh ly.

 An dung khong thi€u chat, cung cdp khong it vitamin e, hoa qua,... dé tot cho "cu nhd". Khong
nén dung cac chat kich thich thi du ruou, bia, thudc la...

e Ngu khong thiéu gidc, 7-8 tiéng hang ngay.

o Khong nén cang thang, lo lang.

Phong tranh bénh yéu sinh ly dan ong

D& phong tranh bénh yéu sinh Iy dan 6ng, ban c6 kha nang tuan thi cac théi quen sinh hoat lanh
manh nhu:

e Gilt mot ché do dinh dudng lanh manh va cén bang

o Tép thé thao thudng xuyén va gitt mot thdi quen sinh hoat hoat dong
 Khong nén cing thang va gidm cang thang

» Khéng nén dung ruou bia va thuéc la

e Cai thién gidc ngt va nam nghi toan bo

o Kiém tra tinh mang lién tuc dé nhéan thay va tri cdc cu hdi tinh mang sém
e Phé 10i sinh hoat thu dam

Bénh yéu sinh 1y can phai an gi, kiéng gi?

DE cai thién tinh mang sinh duc, nguoi bénh can phai an cac d6 an cé nhiéu chat dudng chat va cé
chtrc nang kich thich kha nang sinh duc cta co thé. Cac d6 an c6 kha ndng giup cho cai thién tinh
trang bénh yéu sinh 1y nhu:

o Céc kiéu hat thi du hat bi ng6, hat chia, hat lanh, hat 6c ché
e d0 an co6 nhiéu protein thi du thit ga, c4, tring,...

 Rau xanh thi du cai b6 x6i, rau mudng, rau cai thia

e Hoa qua thi du dwa hdu, chudi, quyt, cam

o Tang kém: Hau , c4c kiéu dau, hat, sira, trimg

Ngoai ra, can phai gitt mot ché do dinh duong lanh manh va tap thé thao thuong xuyén dé gitp cho
co thé khoe manh va cai thién sinh duc.

Dé€ cai thién tinh trang bénh yéu sinh 1y, ngoai viéc an dung toan bo chat dudng chat va tap thé thao
thuong xuyén, nguoi bénh can phai khong nén cac do an va 16i sinh hoat khong tot c6 kha nang nguy

hiém dén tinh mang sinh ly:

e d6 an c6 nhiéu dang va chat béo thi du banh keo, d6 ngot, d6 dn chién va nuéng



 Ruou, bia va céc kiéu dé dung cé con
e Thuoc 14 va cac chat kich thich khac biét thi du ma tay
e d6 dn nhanh va d6 an cé cé nhiéu chat bao quan va hoa chat

Viéc kiéng céac d6 an va 16i sinh hoat khong tot nay sé giap cho co thé ban khde manh hon va céi
thién tinh trang bénh yéu sinh ly.

Bénh yéu sinh ly 1a mdt cau hoi tinh mang phé bién nguy hiém dén khong it co thé. Tinh trang nay
khong chi dan dén thiéu tu tin ma lai nguy hiém dén chét luong doi séng va méi quan hé tinh duc.



