Roi loan kinh nguyét la gi nén
kham phu khoa & Ha Noi

Kinh nguyét khéng déu la tinh trang phd bién tai chi em phu nir trong do
tudi sinh san, khéng nhitng chi phdi téi tam sinh ly, cdng viéc, Sinh hoat
ma lai tiém an nhiéu rai ro stc khoe. BS.CKIl Lam Hoang Duy, béac si
chuyén khoa Trung tam phu khoa co sé y t& Tam Anh TP.HCM cung cap
cac dau hiéu cung vaéi nguyén do kinh nguyét khong déu trong bai viét sau
day P& phu n{r kip thoi phéat hién cling nhu liéu cé phuong phép thay déi
kip thoi.

Can biét gi vé kinh nguyét?

Nguyét san la hién tugng I&p niém mac tl cung bong tréc va dugc tong ra
d& co thé phu nir qua @m hd. Lia tudi binh quan bat dau tién nguyét san
la 12 do tudi, c6 khad nang bat méi dau kip thoi hon IGc 8 tu6i hoac mudn
nhat ldc 16 d6 tudi.

Vong kinh binh quéan la 28 ngay, nhung rat nhiéu tinh huéng chu ky ngan
hon tdm 24 ngay hoac dai hon tam 38 ngay van coi la thuong thi. Thoi
gian "rung rau" khac biét nhau & ting nguoi, thudng la 3-5 ngay. S6 lugng
mau mat di sau moi chu ky kinh nguyét khoadng 50-150ml.

Roi loan kinh nguyét la gi?

RGi loan kinh nguyét la mot s6 that thuong & 1 chu ky kinh, cé nguy co
bi€u hién véi s6 ngay kinh nguyét bat 6n, sé lugng mau kinh dét nhién
nhiéu hon hay it hon so véi mot s6 chu ky thong thudng. (1)

Bac si Lam Hoang Duy cho thay, kinh nguyét khéng déu c6 kha nang la
dau hiéu cta 1 chlng bénh nao dé vi nbi bai tiét gay ra, Béi vay phai dep
nén tham kham sém Tic thi khi liéu ¢ triéu ching D€ dugc tham kham
tim tac nhan, liéu cé Phuong phap can thiép kip thdi khong nén céc nguy
hi€m dén tinh ménh va kha nang sinh con.Chu ky kinh nguyét bi roi loan,
khoang thai gian hanh kinh kéo dai, lugng méau kinh khéng it hay it hon
théng thuong... [a nhitng dau hiéu nhan biét clda kinh nguyét bi réi loan

Dau hiéu cua kinh nguyét khong déu



M6t vong kinh van dugc xem la déu dan Néu nhu chi bién déi mot it
Khodng chu ky nay sang chu ky khac. Kinh nguyét bi roi loan chi cac tinh
hudng sau day: (2)

e Tam khodng phuaong phap gitta mét sé ky kinh it hon 24 hém hay dai

hon 38 ngay.

Mat kinh TU 3 chu ky tré lén.

S6 lugng mau kinh dét nhién chdy cao hon hay it hon so véi céc chu

ky binh thuong.

Thaoi gian nguyét san lau ngay hon 8 ngay.

Ra mau khong binh thuong hodc thay ddom mau gitta mot sé chu ky

kinh, dudi khi "lam tran" tinh duc hay dudi tat kinh.

e Trong ky kinh bi phdi mot s6 triéu chiing nang né nhu chubt rat, cdm
gidc dau bung quan quai, buén nén, nén.

Cac kiéu réi loan kinh nguyét thuong thay

NE&u ma bi phdi mot hoac rat nhiéu tinh huéng duéi, cdé nguy co nir dang
mac kinh nguyét khéng déu. (3)

Mo6t. Rong kinh

Hién tugng ra mau nguyét san xem la tram trong (rong kinh) Néu ma cén
tré nhirng van dong sinh hoat hang ngay va cong viéc. Thuong thi, so
lugng mau mat & tung ky kinh tdm 50-150ml. Néu n{r mat rat nhiéu mau,
gap 10-25 lan lugng mau thuong thi tai moi ky kinh, hay phai thay thé
bang lam sach lién tuc moi gio thay do 3-4 l1an 1 ngay, Nhu la hién tugng
rong kinh.

Hién tugng roi loan kinh nguyét Néu ma tram trong cé nguy co lam cho
nguoi bi bénh can phai tam dirng nhitng van dong Quan hé ciing nhu céng
viéc hang ngay chi D& doi pho véi s6é lugng mau kinh ra qua nhiéu.Rong
kinh khi€n cho nit phai thay thé rat nhiéu bang lam sach thuong xuyén
tirng gid, nguy hiém téi mot sé hoat ddng Hoat dong cung véi cong van dé
thuong hom

e Lién két

Https://www.dulazuzana.cz/web/blogsuckhoe/ bénh vién da khoa thai ha
khdm da khoa & dau tot bénh vién nam hoc ha ndi khdm sinh ly nam &
dau chlra bénh xuat tinh sém & dau tot nhat cat bao quy dau & dau t6t
nhat ha ndi gid cat bao quy dau & bénh vién binh dédn khdm bénh sui mao
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ga G dau gid xét nghiém sui mao ga kham tri @ dau tot nhat ha ndi chi phi
ma tri ngoai khdm phu khoa & ha ndi Bang gid chi phi khdm phu khoa hét
bao nhiéu tién nam 2023 phé thai an toan Chi phi pha thai an toan hét
bao nhiéu tién nam 2023 co s& pha thai an toan ¢ ha ndi chira bénh lau &
dau xét nghiém bénh giang mai é dau Top 12 dia chi chita h6i nach & dau
tot nhat tai Ha N&i va bénh vién nao cach tri hoi nadch hiéu qud chita bénh
ldu & dau phau thuat tri bao nhiéu tién

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/chi-phi-dot-viem-lo-
tuyen-co-tu-cung.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/cach-chua-hoi-
nach.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/image/dia-chi-chua-hoi-nach-o-
dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/dia-chi-chua-hoi-nach-
o-dau-tot-nhat-ha-noi.html

Tinh trang rong kinh cé thé thay tai nhirng giai doan khong giéng nhau
trong cudc doi cta nguoi nit, c6 kha nang xuat hién ¢ moét s6 nam do tudi
thi€u nién 14c nr bat dau tién c6 kinh nguyét, hoac truy cap mét sé nam
40-50 tudi khi phai dep budc sang d6 tudi tién man kinh.

Bén canh dé, rong kinh con xuat phat Khodng rat nhiéu nguyén nhan
khéng giong nhu:

e Mat can bang nodi bai tiét td6 (hormone) trong cao thé.

e Viém nhiém c6 t& cung hoac da con.

e Phi dai da con.

e Tac dung phu khi dat thiét bi da con nglra thai

e Suy giap (do tuyén gidp van dong kém kém).

e Qué trinh bién d6i trong ché do dinh dudng hoac tap luyén thé thao.

“Bat ky truong hop rong kinh nao Luén can phai dugc tham kham, tham
kham dinh vi nguyén nhan D€ liéu cé Cach can thiép khac phuc kip thai,
khéng nén mot s6 hau qua dang tiéc cé nguy co xay ra”, bac si Hoang Duy
nhan manh.

2. Vo kinh

Mot sé nir gidi c6 nguy co bat gap truong hop Bén canh dé rong kinh, Nhu
la hoan toan chua cé "rung rau", goi la vo kinh hay bién mat kinh. Tinh

trang vo6 kinh xem la binh thudong trudc tudi day thi, dang cé thai cing vdi
sau luc tat kinh. Néu nhu chi em khéng c6 hanh kinh hang thang cung véi
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khong thudc 3 nhém néi Trén day, nl gidi nén ki€m tra Nhanh chéng
Nham duogc chuyén gia tra 10i bién phap can thiép hagp ly.

Thi cé 2 loai vb kinh, gobm:

e VO kinh nguyén phéat: tinh huéng phai dep da budc sang tudi 16
nhung van khong cé "rung rau". Tac nhan bai vi mét s6 khéng binh
thuong trong hé théng ndi dao thai, cac thac mac tai buéng tring,
vlung dudi déi hay bat thuong vé gen.

e V6 kinh th(r phat: truong hop phu nit c6 hanh kinh thuong xuyén tuy
nhién dot ngdét mat di kinh trong 3 thang hay lau hon. Tac nhan cé
thé do réi loan ndi bai tiét té trong co thé, cau héi tuyén yén, tuyén
gidp, bénh ly u nang budng triing hoac ting phau thuéat cat di buéng
tring.

3. Pau bung kinh

Pa s6 chi em phu nir Thuong xuyén da mac dau dén bung kinh truéc hoac
trong ky "rung rau" vao mot vao ngay nao do trong cudc dgi. Tai cac co
thé, bi€u hién dau bung kinh dién ra nhe nhang tai ting thang. Nhung ma,
NE&u nhu hién tugng trang dau cling nhu 1au ngay goi la thong kinh, n(r giéi
nén tham van y kién bac si chuyén khoa Nham dugc phuc vu siic khoe
dung giai phap.

Chi em phu nit c6é thé gap nhitng con cam gidc dau bung "dén dé" nhu
chudt rat la bdi vi da con tut that dudi su kich hoat cGa Prostaglandin -
mot dinh dudng gidong hormone dugc san sinh bdi cac té bao niém mac to
cung cling nhu luu théng trong mau. Khi mac théng kinh, phu nir c6 nguy
co cé cam giac tiéu chdy hay mudn chodng ngat, ngudi tréd thanh nhot
trang mo va dé khong it mé héi béi vi Prostaglandin gay Tang toc dé co
bdép da con, lam cho gidn mao mach, ha huyét dp va say sam mat
may.Néu mac dau bung kinh quan quai, nir nén xét nghiém Tlc thi D&
dugc béac si chi dan suy gidm dau dén ding cach

4. Chung bénh tién hanh kinh (PMS)

M6t sé triéu chidng tién kinh nguyét thuong hay thay tam khoang 5-7 ngay
trudc 1Ge ky hanh kinh bat méi dau, va tan bién Nhanh chéng Itdc ky "den
do" bat dau tién hoac ngay lap tic. Cac phu nir can phai trai qua mot loat
nhing bi€u hién vé thé dinh dudng va cam xuc, trong ldc nhitng khong
giong lai thay it bi€u hién hodc nguy hiém nhat khéng bat gap dau hiéu
nhan biét gi. Mot nghién ctu cho hiéu qua tam 30-40% chi em c6 kha



nang mac phai cac triéu chiing tién nguyét san nang né, gay nguy hiém
tGi cdc van dong Quan hé cung vdi cong van dé lién tiép.

Mot s6 dau hiéu nhan biét tién "rung rau" vé mat thé dinh duéng bao gém
co:

e Day bung;

e Cang, sung va tuc nguc;
e Nhirc dau;

e Dai tién kho.

Mot s6 dau hiéu tién "rung rau" vé mat cdm xuc gom co:

Dé tlc gian cung véi cau gat;

Lo sg cling nhu boi roi;

Cang thang, tdm trang that thuong;
e Khong c6 thé tap luyén trung;

e Tram cadm.

Chuyén gia Hoang Duy cung cép, chirng bénh tién kinh nguyét (PMS) dan
dén do su Nang cao va suy gidm ndng muc d6 Estrogen clng vdi
Progesterone trong nguoi, de doa téi nhitng chat liéu cé trong nao, vi du
nhu Serotonin - mét dinh dudng cé kha nang de doa manh tgi tam trang
cling nhu cdm xdc.

Hién nay van chua Cu thé nguyén do tai sao cac phu nir mac réi loan kinh
nguyét lai phat trién ching bénh tién kinh nguyét (PMS) hoac réi loan tam
than tién nguyét san (PMDD - 1 ki€u tram trong nhat ctia PMS), trong khi
mét s6 khac lai khong. Nhing nha nghién clru nghi ngd rang cac tinh
huéng nay thi cé sy man cam han lac thi cé qué trinh thay d6i nong do
hormone trong ngudi.

5. Thay déi tdm than tién nguyét san (PMDD)

RGi loan tam than tién kinh nguyét (PMDD) la 1 dang tram trong nhat cta
hoi ching tién "den ddé" (PMS). Khodng tam 3-8% nit gidi trai qua nhiing
dau hiéu PMDD cho thay Viéc nay nguy hiém nang né dén chat lugng séng
cla ho.

Mot sé triéu ching hay bat gap nhat clia bién déi tdm than tién nguyét
san (PMDD) la khéng khé cédu gat, lo sg cung v4i tdm trang roi loan that
thuong. Chi em thi cé tién s tram cam, bi tram cam dudi sinh hay roi loan
cdm xuc c6 kha nang mac réi loan tdm than tién nguyét san nhiéu hon



mot s6 co thé chi em khéc.

Tac nhan gay kinh nguyét khéng déu

Cé rat nhiéu tdc nhan khién cho phu nit mac réi loan kinh nguyét, trong dé
thuong thay nhat la: (4)

1. Su bi€n déi ndi tiét to

Tinh trang thay déi n6i dao thai té trong ngudi nit gidi sé xay ra tai mot vai
thoi ky trong suét cudc doi co thé chi em phu n{r nhu day thi, mang bau,
cho biét con bu, tién tat kinh cung véi tat kinh.

e Day thi: khi budc sang tugi méi 16n, ngudi phai dep can phai mat rat
nhiéu nam mdi c6 nguy co can véi dugc ndng do Estrogen va
Progesterone trong co thé. Vi thé, réi loan kinh nguyét c6 thé xay ra
tai thoi ky nay.

e C6 thai va két luan con bu: trong suét khodng thoi gian c6 thai cung
v@i Lién cad khoang thoi gian két luan con bl 6 thang, phai dep sé
bi€n mat kinh.

e Tién man kinh: budng tring suy nhugc, khéng con hién tugng rung
triing can phai phai dep tién hét kinh sé bién mat dan kinh nguyét.
N(r gidi dugc xem la tat kinh khi mat di thay "dén dé" trong mot nam.

e Qua trinh mat can bang ndi dao thai té trong ngudi la can nguyén
hay gap nhat khién nir giéi mac kinh nguyét khéng déu

2. Mét sé nguyén do thuc thé

e Thoi ky mang thai khong binh thudng nhu mang thai ngoai td cung,
doa say thai...

e Nhitng can bénh san phu khoa nhu polyp t& cung, u xo da con, budng
tring da nang, qua san ndi mac tl cung, ung thu c6 ti cung...

e MOt s6 can bénh viém nhiém nhu viém nhiém dudng sinh duc, nhiém
trung niém mac t& cung...

e MOt s6 can bénh khéng giong nhu bénh ti€u duong, u gidp, u tuyén
yén...

3. Chi phoi cta 16i séng an dung va Sinh hoat

Tinh trang nay cé thé xay ra khi nhitng théi quen trong ché dé an uéng,
tap luyén cung véi cudc song doi thuong bi bién déi. Cu thé la:



e Khdu phan an uéng: réi loan menu thuong xuyén, khéng du hut
dudng chat, gidam can hoac Nang cao can qua nhiéu cé kha nang
khi€n chi em bj roi loan kinh nguyét.

e Luyén tap thé duc thé thao, thé duc qua nhiéu c6 nguy co lau ngay
ngay kinh nguyét cling nhu Nang cao lugng mau kinh.

e Lay nhiing loai khang sinh ngua thai, thuéc diéu tri bénh dai thao
duong, cao huyét ap... cling gay nén phan (ng phu la mat can bang
ky hanh kinh.

Kinh nguyét khéng déu thi cé nguy hai
khong?

Rat nhiéu phu nitr mac réi loan kinh nguyét cau haéi hién tugng nay thi cé
nguy hiém khoéng. Bac si chuyén khoa Hoang Duy cho biét, hanh kinh la
mot trong cac triéu ching gian tiép bi€u hién sy hoat ddng thuong thi cla
cac co quan cé con 6 chi em, bat c trudng hop nao Lubn tiém an nguy co
de doa truc ti€p dén kha nang mang bau cung véi mang thai ctia phai
dep.

Bén canh do, hién tugng kinh nguyét bj réi loan dién ra lién tuc cung vai
kéo dai c6 nguy co dan téi khéng it nguy hiém khéac biét, trong dé phai noi
dén:

e Khéng du mau: tinh trang rong kinh, cuong kinh kéo dai dan dén mat
rat nhiéu mau cé kha nang lam cho nit bi thi€u mau, da xanh xao,
moi mét, say sam mat may, thd gap, loan nhip tim... nguy hiém haon,
mat mau tram trong cé thé bj dnh hudng téi tinh mang.

e Nang cao nguy ca nhiém bénh phu khoa: khoang thai gian hanh kinh
lau ngay khong nhiing gay ra bat tién trong mot s6 van dong cudc
song doi thuong, ma lai la moi trudng thuan Igi cho biét vi rat, trung
roi khéng kho tadn cong clng véi gay nhimng can bénh nhiém trung
san phu khoa nhu bi viém am dao, nhiém trung budng tring...

e Tang nguy co khé khan dau thai: chu ky kinh nguyét khéng déu dan
khién phu nit khdng dé dang canh thoi diém tring rung, gay ra khé
khan c6 con thanh tuu D& c6 bau.

e Nguy hiém téi doi s6ng tinh duc: vong kinh 1au ngay chi phoi tam
sinh ly co thé phai dep khi "lam chuyén ay" tinh duc hay khong thé
"lam chuyén ay" tinh duc, hay Néu nhu "yéu" truy cap nhirng ngay
kinh nguyét sé lam cho n{ giGi dé bi nhitng bénh phu khoa n.

e Chi phéi dén nhan sac co thé phu nit: Estrogen va Progesterone déng
trdch nhiém quan trong déi véi sic khoe cung véi sac dep chi em phu



nir. Hién tugng réi loan hormone sé& nguy hiém thang dén nhan sac
phu n{r, khién cho lan da kém min mang, tam trang khéng khé cau
gat, néng nay...

e Triéu ching cla chirng bénh san phu khoa can chita sém: 1 sé truong
hop kinh nguyét khéng déu la triéu ching clda ching bénh nhu phi
dai tr cung, u nang buéng tring... Néu chd nén nhan thay kip thoi va
can thiép kip thoi c6 thé tai bién, chén ép nhing co quan lan can;
hoac kinh nguyét bi roi loan cling la triéu ching ctia mot s6 can bénh
ung thu nhu ung thu cé ti cung, ung thu budng tring, ung thu noi
mac ti cung... c6 thé chi phdi mang séng chi em Néu ma khoéng tri
sém.

Chay mau kinh nguyét nang kéo dai ma chdé nén tu cha c6 thé dan dén
mat mau tram trong, khi€n cho chi em mac choang vang, choang ngat,
nguy hai téi mang séng

“Khi cé cadm giac cac dau hiéu cla kinh nguyét bj roi loan, tot nhat phu nit
nén dén Nhanh chéng bénh vién chuyén khoa Nham dugc xét nghiém, lam
cho mét s6 tham kham tham khdm Nham cho hiéu qua két luan chuan xéac
nhat, phat hién kip thai tinh huong kinh nguyét khéng déu do can bénh
nguy hiém DEé cd can thiép kip thoi ciing nhu hiéu qua, han ché cac nguy
hai déng tiéc xay ra”, bac si Hoang Duy nhan nhda.

Bién phap chan doan

DE& dua ra két luan cling nhu xac dinh nguyén nhan réi loan kinh nguyét,
bac si sé xem xét can bénh s, xét nghiém trudc tién gom xét nghiém phu
khoa cung véi lam xét nghiém PAP. Phu nit can ghi lai va théng béo chan
doan bac si chuyén khoa day du cac kién thic vé ky nguyét san cla minh,
gom c6 ngay bat ban dau cung véi ngay cham ddt ky kinh, lugng mau
kinh cung véi mot s6 dau hiéu bi phai.

Tuy vao da ting tinh huéng ré rang ma bac si chuyén khoa sé chi chi dinh
riéng ré. Mot sé truong hgp cé khd nang nén thuc hién thém mot vai tham
khdm cung cap D€ nang cao két trai phdng doan nhu:

Xét nghiém mau.

Kiém tra noi tiét to.

Siéu am.

Chup cOng chi tra Khoang (MRI).
N6i soi budng tlr cung.

Sinh thiét n6i mac ti cung.



e NOi soi 6 bung.

Chira réi loan kinh nguyét nhu vay nao?

Bac si chuyén khoa Hoang Duy cho thdy, viéc diéu tri roi loan kinh nguyét
sé phu thudc vao két trai tham khém, ki€m tra dinh vi can nguyén, yéu
cau cé thai, sinh nd cling véi mot s6 yéu to khéng giong Khodng phia phu
nit. Thudng thi, bac si uu tién khuyén khich phai dep tu thay déi lai vong
kinh bang cach bién déi 16i séng, Tiép d6 méi dung chira ndi khoa hay
ngoai khoa thich hgp.

e Mat can bang 16i s6ng: chi em nén xay dung ché d6 dinh dudng thich
hop, lanh manh, b6 sung day du hoat chat dinh dudng, han ché tiéu
thu mudi, caffeine, duong va khong st dung rugu bia trudc ky kinh,
Diéu dé giup nir gigi khdéng nén dugc cac triéu chidng tién hanh kinh.

e Chita n6i khoa: mot so loai khang sinh cé chirc nang gidm sut con
dau dr doi khi téi thang, diéu hoa kinh nguyét cung véi chira tri
chimng mat di minh, nhung ma phai dep khéng dugc tu' y lam dung st
dung thuéc khang sinh, tot han hét can phai tham khao y kién bac si
Nham dugc chi dan liéu s6 lugng hop ly.

e Diéu tri ngoai khoa: thudong dugc s dung diéu tri tuy tinh hudng
ching bénh gay nén roi loan kinh nguyét ré rang.



