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Sui mao ga o nu la gi
Sui mao ga é nit la gi
Khéng giéng han dan 6ng, bénh méng ga tai chi em phu nir khéng dé
dang nhan thay cung véi chita bdi vi cau tao co quan sinh san phu n{
phic tap hon. Tuy vay, Néu khéng dugc nhan biét kip thai va chira tri
didng bién phap, sui mao ga & phu nir c6 kha nang dan téi hau qua nang.

Bénh sui mao ga 6 chi em phu nir la gi?

Bénh mong ga tai nit con co tén goi khac la mun thit sinh duc, la chiing
bénh bdi vi 1 loai virus Human Papilloma virus (HPV) dan dén. Ngay nay vi
khuan HPV thi c6 hon 100 Dang khac nhau, trong dé Ki€u HPV-6 cung vdéi
HPV-11 Ia Ching virus de doa thang gay ra bénh méng ga & phu nir. HPV
gay nén sui mao ga cung vGi HPV dan dén ung thu c6 da con la mot so
dang HPV khac biét nhau. (1)

Bi€u hién ré rang cta can bénh la viéc moc cac nét san hodac mun nhot
thanh tung mang liéu cé hinh ddng nhu mao ga hay boéng sdp lo & b6 phan
sinh sdn nit gidi, thdm chi cé thé thay tai ca duong miéng va ludi.

Khac biét nhu dan 6ng, bénh moéng ga chi em khéng dé nhan thay hon vi
cau truc co quan sinh sdn nit gigi nhu "c6 bé", am vat... sau phia bén
trong vO cung phuic tap. Bénh khéng nhiing dnh hudng dén chuyén “chan
g6i” hai vg chong, doi song hanh phic hon nhan ma cé kha nang tadc déng
tiéu cuc tgi tinh ménh phu nir.

Chu yéu Béi vi thé, PGS.TS.BS Nguyén Dic Hinh, Gidm déc Trung tam phu
khoa dia chiy té€ Tam Anh Dién Bién khuyén cdo, chi em can phai dac biét
ban tdm cham soéc co thé va cham séc vung kin, nhan thay kip thoi mot so
dau hiéu nhéan biét kip thoi Nham dugc can thiép chira kip thai cung véi
h{ru hiéu.

Tac nhan mac bénh méng ga & nir gidi?

Bénh sui mao ga & chi em phu nit [a hau qua cta van dé bi nhiém virus
HPV - 1 loai nhiém trung lay nhiém qua con dudng tinh duc (STI). Theo
Trung tam kiém soat va phong tranh Dich bénh (CDC), vi khuan HPV la
nguyén nhan thuong gap lay lan cac can bénh qua nhirng dudng tinh duc
G My, tdc dong dén khodng 79 triéu ngudi, chd yéu tai co thé sau 30 tudi.



Tam 14 triéu ca ldy nhiém HPV méi dugc nhan thay moi nam. (2)

Bac si Nguyén Dlc Hinh cho biét, sui mao ga 6 phu nir cé kha nang lay lan
qua khoéng it tai sao khac nhau, cu thé la:

Moét. Lay lan qua duong tinh duc

Day la nguyén do lay bénh moéng ga & nlt thuong thay nhat. HPV cé kha
nang lay nhiém Itc "yéu" tinh duc khong st dung phuong phap bao vé,
nguy hiém nhat cé nguy co lay truyén ldc "cau bé" ¢ dang may rau khbéng
Di tdi sau truy cap "c6 bé" tai nr gidi.

e chat luong phong khdm da khoa thai ha phong khdm gan day kham
nam khoa & dau uy tin khdm sinh ly nam & dau khédm xuat tinh s6m &
dau cat bao quy dau ¢ dau uy tin gia tién cat bao quy dau kham tri &
dau t6t nhat ha n6i mé tri bao nhiéu tién phong khdm phu khoa tét
nhat ¢ ha ndi bang gid khdm phu khoa thai ha phuong phap pha thai
an toan giad hut thai pha thai & dau nao pha thai diéu tri sui mao ga &
dau Diéu tri sui mao ga co tén kém khdong bénh 1au chira ¢ dau chi
phi diéu tri bénh lau khdm giang mai ¢ dau xét nghiém bénh xa hoi
tri hoi ndch & dau chira héi nach

Phai dep cé thé bi bénh mao ga Néu ma tiép xic da ké da, hoac giao hop
bang dudng miéng hoac duong hadu mén déi véi chéng/ban tinh dang bi
bénh.

2. Lay lan Khoang me sang con

Ba bau mac bénh mao ga can tich cuc diéu tri trudc khi c6 con, vi vi khuan
nay c6 kha nang Tu dudng sinh sdn clia me tan cong truy cap dudng ho
hap cula tré so sinh, dan téi chét ngudi. Bénh mao ga c6 thé lam cho phu
nlt mang thai giao ti€p véi nguy co ung thu ¢6 da con, "cd bé", am hg, hau
mon; xuat huyét khéng dé cam nguy hai dén dac diém mang; kha nang
can phai mé st dung thai; nguy co lay truyén bénh Khodng me sang con
trong IUc sinh dé. Vi thé, van dé chira tri khdi bénh két luan ba bau trudc
khi cé con la v6 cung can thiét, gitp thai phu trdnh dugc moét s6 méi nguy
hiém nay.

Ba bau bi bénh méng ga c6 kha nang lay bénh chan doan con khi sinh bé
qua dudng am dao. Ngoai ra, dudi khi sinh Néu ma bé so doi véi nhitng not
xU Xi Trén co thé me cling c6 thé lay nhiém bénh truy cép ngudi. Tré so
sinh nhiém vi rdt HPV Khoang me c6 thé gay ra chét nguoi.
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3. Lay truyén qua vung da bi thuong hé

Luc tiép xUc da thit déi véi co thé bi b&nh méng ga ma chang may liéu cé
vung da bi thuang hé, rat nhiéu kha nang chi em sé mac lay truyén bénh.
Dich nhdy, mu cling nhu méu sé la nguyén do gay ra bénh, Lan thang vi
khudn TU bénh nhan sang co thé khong bi bénh.

4. Lay béi vi dung doé dung chung

Céac chi em liéu c6 16i sinh hoat sir dung chung dé dung cGia nhau nhu
quan 4o, khan rira sach nach, giay dép... ma chua biét rang cé thé mac
lay NEu ma ca thé kia bi bénh.

Bac si chuyén khoa Nguyén Dlc Hinh két ludn nam rd, mun céc sinh duc
khac véi cac ki€u mun cam xuét hién & tay, chan hay tai bd phan khac
Trén co thé. Song, phu nlr van cé nguy co bi mun thijt sinh duc Néu 13y tay
cham truy cap mun trdng cé tai nhirng cho khac Sau dé cham dang nhap
khu vuc kin cda chinh minh.

Triéu chuing cua bénh sui mao ga é chi em

BGi cau tao co quan sinh san n{t phic tap hon nam gidi, cung véi khodng
thoi gian U can bénh lau can phai bénh mao ga & phéi dep khé khan phat
hién hon. Chuyén gia Nguyén Dulc Hinh cho rang, sti mao ga tai phai dep
k€ riéng biét cling nhu cac bénh phu khoa Nhin chung, Néu ma dugc nhan
thay kip thoi va can thiép sém thi hiéu qua tri dat hon rat nhiéu so véi
truong hop nhan biét mudn, can thiép tré tré.

Chua yéu Béi vi thé, chi em phu n{r cadn phai trang mac hi€u biét vé mét s6
triéu ching kip thoi bénh méng ga tai phai dep Nham kip thoi nhan biét,
chita tri h(tu hiéu, han ché kha nang lay bénh cho chéng/ban tinh clda ban
than.

Cac dau hiéu doé la:

e Xuat hién nét mun boc hoac nét san cé hinh dang mao ga & vi tri moi
rat 16n, moi bé ctia &m dao, c6 tir cung, hdu moén hay ché ben. Trong
truong hop doi déi quan hé bang miéng, mun triing ca cé thé thay &
khoang miéng, lugi, cuéng hong...;

e Tai giai doan dau, nét mun dau den liéu co6 kich cd nhd, xiu, sG truy
cap cdm thay nham tay. L4c nang hon, mun céc Lay thanh mot mang
rat Ién, cé kich thudc nhu béng sup lo;



e Trong trudng hop bénh moéng ga tai hau mon, nir cé thé bat gap dau
hiéu ti€u kho, tiéu rat hay di giai ra mau. Di dai tién gap khat khe, di
ngoai ra mau;

e Hau hét n6t mun cdm khdéng gay nén nglra ngdy hoac dau, tuy nhién
khi quan hé tinh duc cdc nét mun triing ca s khong khé mac vé dan
téi ra mau, cé kha nang dan dén nhiém trung.

Giai doan phat trié€n bénh sui mao ga é nit

Chuyén gia Nguyén Duc Hinh cho rang, dua trén viéc tién trién cung vai
lay nhiém cha mot s6 n6t mun trdng cd ma bénh méng ga & nr dugc chia
lam 5 giai doan nhu sau:

1. Giai doan U can bénh

Thoi ky U bénh dugc dac diém Tu khi vi khudn HPV tan céng truy cap
nguoi cling nhu gay ra dau hiéu nhan biét thdy mot s6 ndét mun céc trudce
hét. Khodng thoi gian G can bénh nay sé khong gidng nhau 6 ting co thé,
c6 khd nang la 2 thang hay c6 nguy co kéo dai hon tam khoang 9 thang,
théng thuong la tam 3 thang.

Giai doan nay cac bi€u hién khong dac trung, chua dién ti€n thanh can
bénh can phai nir gi¢i khong dé dang phat hién Nham diéu tri.

2. Thoi ky khéi phat

Cé nguy co hiéu day la giai doan dau cta bénh. Khi nay, phu nit cé kha
nang thay nhirng not bénh mao ga xuat hién tai hai moi hay phia bén
trong "cod bé", hdu mon truc trang hodc nét san sui trong c6 da con.

3. Thoi ky phat trién

Pay la giai doan bénh dién ti€n tram trong hon, mot sé bi€u hién RS rang
nét hon doi véi cac nét bénh sui mao ga thi cé kich cd to, day dac, cé kich
thudc nhu mao ga hay bong hoa lo.

4. Giai doan tai bién

Cé kha nang goi day la thai ky cubi ctia can bénh. Khi nay kha nang viém
nhiém cung véi nhiém loét cé thé xay ra bdi mot s6 nét sti mao ga bi vé
dan dén ra mau, tiét dich mu, thay mui héi. Néu nhu ché nén diéu tri kip
thoi va hiéu qua, co quan sinh san chi em phu nit c6 thé nhiém trung dai,



dan dén cac hau qua nguy hai nhu bénh viém nhiém am dao, nhiém cé tl
cung...

5. Thoi ky tai phat

Sau khi tri can bénh, nr van cé thé mac bénh sui mao ga lan nira Néu
chong/ban tinh van nhiém bénh hay phu nit van con vi rat gady nén bénh
trong nguoi, chua tri triét dé€. Tuy nhién, can dac biét luu y vi sti mao ga
tai nir giéi NEu nhu quay trd lai sé dién tién nang né cling nhu nguy hai
hon 1an bi bénh trudc tién.

Thoi gian u bénh sui mao ga & phai dep la
bao lau?

Nhu d& cung cap tai Trén, thoi di€ém U bénh moéng ga & phu nir sé khéac
biét nhau tai moéi co thé. Thoi gian U can bénh cé kha nang lau ngay trong
2 thang hay dai hon trong 9 thang, tuy vay binh thuong la 3 thang.

Chuyén gia Nguyén Ddc Hinh cho thay, S& di khodng thoi gian U can bénh
khac nhau la béi thé trang tirng nguoi va tac nhan dan téi can bénh. Néu
nhu phu nit c6 hé mién dich kém, khoang thaoi gian G can bénh c6 kha
nang nhanh hon binh thuong, khi vi khuan tan céng sau 2-3 tuan da tung
c6 thé thi c6 triéu chiing cla can bénh. V&i ngudi c6 hé mién dich tét hon,
khoang thoi gian U can bénh nay sé

“Thoi gian U bénh mong ga & chi em cung véi dang may rau ciing triét dé
khac nhau. Tac nhan bdi b6 phan sinh san chi em phu nitla @am ho thi co
dac thu uét at, la moi truong cuc ky thuan tién D€ virus HPV tham nhéap
cung véi phét trién nhanh chéng. Bai vay, Néu ma Cung véi mac bénh,
thai gian U can bénh va dau hiéu thanh dau hiéu & phu nit sé sém hon &
nam gidi gidi”, bac si Nguyén Dic Hinh cung cap thém.

Bénh mao ga tai chi em phu nir liéu c6 gay
cam giac dau khong?

Chac han Itc bi bénh, nir sé gap phai cac bi€u hién khdong dé chiju bai
bénh gay nén. Trudc hét can phai nhac dén triéu chirng ngra, dau bubt
khi€n cho chi em bat gap khat khe trong Sinh hoat, gay nén thiéu tuy tin
trong déi dién hang ngay. Lau ngay khong chita tri, bénh c6 thé gay nén
chi phoi téi uy tin cudc song va tin cay céng viéc.



Chu yéu Bai vi thé, chuyén gia Nguyén Dlc Hinh khuyén rang nir khéng
nén xau hé, hay dén Lién bénh vién da khoa Nham dugc tham kham,
thang than tdm su d6i vdi chuyén gia P& dugc gidi ddp cung véi tim thay
gidi phap chira hgp ly.

Bénh mong ga tai chi em cé nguy hai
khong?

Bénh mao ga & chi em la mét trong sé nhitng bénh Iy nguy hiém do kha
nang lay lan nhanh lam cho phu n{t nhan thay dau dén, xau hg, tu ti... Néu
ma khoéng nén phat hién s6m cung véi can thiép tri kip thoi, bénh cé nguy
ca dién tién nang né gay ra nhiéu hau qua tram trong, anh hudng tdi sdc
khde va kha nang sinh san cta phu nit. RO rang la:

1. Kha ndng mac ung thu cé ti cung

Thi cé hon 100 Can virus HPV khac nhau cé thé gady nén mun sinh duc, tuy
nhién khéng phai moi BDéu gay nén ung thu. Nhung, Néu ma chi em bi
nhiém Cung ldc rat nhiéu Dang HPV, it nhat 14 ki€u thi cé kha nang gay
ung thu c6 t cung. (3)

Thong ké cho rang, tdm 10,2% phu nit bi bénh mao ga & c6 tir cung, 5%
bénh sui mao ga tai am ho cung v&i 5% sui mao ga tai hau mén cé nguy
CO phat trién thanh ung thu.

Dong thaoi, phai dep cling c6 thé bi ung thu cuéng hong, ung thu cé hong...
NE&u nhu bi bénh mao ga béi "lam chuyén ay" tinh duc khong dugc bao vé
véi quan hé bang miéng.

2. Pe doa té6i kha nang sinh con

N&u chéng/ban tinh mac bénh méng ga sé liéu c6 nhiéu nguy co mac bién
dang "cau bé" gay nén tac 16 ti€u, tac voi dan tinh... chi phéi téi chirc
nang phdéng tinh tai dang may rau.

Cac nghién clu con cho thay, vi rat HPV trong tinh dich cé thé giam thiéu
khd nang di lai cda tinh trung, khién tinh trung khéng dé di chuyén sau
dang nhap trong budng tr cung D€ thay tring. Trong truong hgp tinh binh
thi cé HPV truy cap thay tring cling nhu thu thai cling lam cho Nang cao
nguy co mac say thai.

3. Nguy hi€ém dén thai ky



Ldc cé thai, nbng mic dé hormone trong ngudi phu nir tang Ién khién cho
nhirng n6t mun céc to hon, tién trién Lay rong hon cling nhu khéng khé va
cham véi nhau gay nén v@, xuat huyét. Sui mao ga khéng nhiing gay kho
khan cho biét hoat déng di dai, ma con gidm thi€u qua trinh thut gian cda
mo "cod bé", nguy hiém dén viéc sinh né thién nhién, khién cho phu n{
mang thai khé khan sinh thuong qua nga "c6 bé".

Tré dugc tao ra TU phu nir mang thai bi sui mao ga ciing c6 thé mac
truyén bénh. Khao sat cho rang, Mac du hiém gap tuy vay thi cé khoang
tam 4/100.000 tré sau lac sinh mac lay bénh cé nguy co mac u nhd thanh
quan khién cho tré mac khan giong, khéc yéu... Néu ché nén chira gitp
strc, bénh tién trién nang coé thé Lay nhiém sang khi quan cung véi phai,
dan dén tac nghén dudng thé tai tré.

Bénh sui mao ga tai nit c6 kha nang chira tri
dut diém duoc khéng?

Ldc dugc phdng doan bénh, da so phai dep Déu hoang mang cung vdéi lo
lang “sti mao ga & nir giGi c6 chira tri triét d€ dugc khong”. Chuyén gia
Nguyén D¢ Hinh cho biét, Thuc té hién nay van chua cé thuéc khdng sinh
chira vi khuan HPV, virus nay van cé thé tai bi nhiém, tdc la nir van co6 thé
tdi béc phat dudi khi chira tri. Pong nghia chi em phu nit c6 thé mang can
bénh su6t doi, cé kha nang cé dau hiéu nhan biét hoac khéng cé biéu
hién, va cé thé lay nhiém bénh két luan chéng/ban tinh Néu "yéu" tinh duc
khong s& dung phuong phap bdo vé.

Bac si chuyén khoa Nguyén D¢ Hinh khuyén cdo, IGc mac bénh chi em
phu n{r tranh tu tién dung thudc chita tri mun cdm thuong thi Nham tri sui
mao ga. Néu nhu tri sai Iéch phuong phép cé nguy co gay ra khong it
thuong tén tram trong cling nhu nghiém trong hon. Thay dang nhap do,
phai dep can phai téi Nhanh chéng phong kham chuyén khoa liéu cé
chuyén khoa phu khoa uy tin D€ dugc xét nghiém, chan doan chinh xac
cling nhu thi c6 chi dan phac dé diéu tri khoa hoc nhat.

Khi bi bénh, chi em doi héi Lién phong khdm chuyén khoa Nham dugc
ki€m tra cling nhu chi dan bién phap chita tri hgp ly

Chan dodn bénh méng ga & nir gidi

Ngoai viéc xem xét kich thudc nét bénh mao ga véi mat thuong, bac si
chuyén khoa phu khoa cé kha nang chi dinh n(t ti€n hanh cac tham kham



can 1dm sang khac Nham Tang cap dé chinh xac ctia phéng doan.
Nhitng kiém tra doé la:

e Tham kham mau: cac ching bénh lay lan qua con duong tinh duc
nhu bénh 1au, bénh giang mai, chlamydia... thi c6 maéi lién quan mat
thiét déi vadi sti mao ga, Vi thé chuyén gia cé kha nang chi dinh chi
em phu nit khi€n cho xét nghiém mau Nham xét nghiém qua trinh
hién dién cla céc vi rat, vi khuan dan dén can bénh.

e Xét nghiém hau médn: khéng it truong hgp sui mao ga tai chi em
khéng xuat hién & bd phan sinh sdn hay vung khoang miéng, ma con
thay tai sau & trong hau mon truc trang. Chinh vi vay, bac si chuyén
khoa cé kha nang xét nghiém hau mén bang dung cu chuyén dung
DE ki€m tra tim nét bénh mao ga.

e Khdm vung chau: bac si chuyén khoa sé chi dinh phét té bao tai c6
da con (xét nghiém Papsmear) lGc thdm kham ving chau D& tham
khdm su roi loan & c6 t& cung cling nhu su hién dién cla té bao ung
thu, tam soéat cung véi phong tranh ung thu c6 da con.

e Sinh thiét: chuyén gia c6é kha nang chi dinh sinh thiét va g&i mau mo
té bao Di danh gid D€ gidi phau can bénh Nham nhan xét mé can
bénh hoc, Chung virus HPV cling nhu tién sé lugng va nguy co ung
thu cho nguoi bénh.

Bién phap tri bénh sui mao ga & nir gidi

Bac si chuyén khoa Nguyén Dirc Hinh cho biét, mét s6 cach tri bénh sui
mao ga & nir Thyc té hién nay chu yéu la xda bd thuong ton cling nhu céc
nhén té nguy co ung thu T van dé lay nhiém vi khuan HPV; gidm thiéu
nhitng dau hiéu khong dé chiu, phién toai vi bénh dan dén ra; kiém soat
bénh, han ché nguy co dién tién nang dan téi nhiéu can bénh khong giéng
cung véi phong chéng téi da kha nang tai nhiém.

1. Piéu tri bang thuéc
Cac thudc diéu tri sui mao ga tai nir gidi cé nguy co xoa thang l1én da gém:

e Imiquimod (Zyclara, Aldara): tdc dung nang cao kha nang mién dich
cla ca thé, phong chéng qué trinh phat trién cda nét bénh mong ga.
Ldc dung thuoc khdng sinh xoa, chi em khong nén giao hop tinh duc
bdi vi cé nguy co han ché tin cay cta bao 16n su cung v4i mang nhay,
nguy hiém han la gay nén kich ng da cho biét chéng/ban tinh.



Axit tricloaxetic (TCA): cong dung dét chdy nét sui mao ga, st dung

trong diéu tri mun dau den phia bén ngoai co quan sinh san.

e Sinecatechin (Veregen): chitc nang diéu tri nét bénh moéng ga & ngoai
hay xung quanh vung hau mon.

e Podophyllin va podofilox (Condylox): chltc nang phéa v& noét bénh sui
mao ga, tuy vay ché nén chi dinh 1ay phdng doan diéu tri sui mao ga
phia bén trong co quan sinh san hay chira tri khi phai dep dang mang
thai.

e Interferon hay 5-fluorouracin: 1dy bang dudng tiém vdéi tédc dung gia

tang hé mién dich clda ngudi, diét trir virus HPV. Song, khang sinh

nay chi phu hgp cho sang thuong nhd, it tram trong cung vaéi chi phi
kha 16n.

Tung dang thuéc khang sinh chita bénh moéng ga tai phai dep Déu dé cac
chlc nang ciing nhu phan Ung phu nhat dinh, nr khong nén tuy s dung

khi khong cé chi dan cta chuyén gia. Tot nhat, phu nir can phai dén bénh
vién da khoa D€ dugc xét nghiém cling nhu chan doén chinh xac, Tuy vao
hién tugng cu thé ma bac si sé thi c6 ké toa thubc diéu tri thich hop, gidp
cho diéu tri hiéu qua cling nhu trdnh hau qua nguy hiém do dung sai léch
thuéc khang sinh.

e Xem thém: 8 phuong phap chira sui mao ga tai nam gigi cung véi phu
n{ hitu hiéu triét dé Thuc té hién nay

2. Chira vé6i phau thuat

Trong tinh huéng tri néi khoa khéng dem téi h(tu hiéu, phai dep sé dugc
giai dap cach ti€éu phau Nham loai bo nét bénh mao ga. Trén thuc té, tai
Trung tam san phu khoa, d6i ngl bénh vién da khoa Tam Anh cé nhiing
ti€u phau sau:

e Ki thuat dp lanh (cryotherapy): st dung nito 16ng -196 muic d6 C
Nham dan dén bong lanh ché da can ké chb néi nét bénh mao ga. Khi
da lanh lai, mot s6 ton thuong sé bong ra cung vaéi dugc thay thé véi
[6p da méi.

e Chira tri vGi laser: dung chum &nh sang liéu c6 cuong do dai Nham
diéu tri nét b&énh mao ga, thuong hay dung cho biét truong hop sui
mao ga Via roi dién réng dan dén kho khan tri.

e Phau thuat cat bd: nguoi bi bénh dugc gdy mé tai chd hay toan than
Nham cat di tan goc thuong tén vi nét bénh mao ga. Giai phap nay cé
thé loai bo dugc 89-100% tén thuong trong 1 1an ti€u phau, song
nguy co tai phat van cao, khoang tam 19-29%.
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Cac gidi phap phong chéng quay tré lai sui
mao ga o nir sau chira tri

Muc tiéu clia van dé diéu tri bénh moéng ga & chi em la tri dau hiéu, virus
HPV khong thé chira tan goc, van con sinh ton trong co thé can chic nang
can bénh quay trd lai rat dai.

Bac si Nguyén Dl Hinh cho thay, dudi diéu tri bénh méng ga bao lau tai
phéat sé tuy vao siic dé khang ca thé, va viéc nit gidi thi cé "lam chuyén
ay" tinh duc an toan hay khong. Nhiing tinh huéng cé kha nang tai béc
phat cao gom:

e Co thé suy gidm suic dé khang, bi mot s6 can bénh man tinh nhu
bénh dai dudng, ung thu, thi cé khoi u hodc lay nhiém vi khuan HIV.
Phu n{r mang thai mac bénh méng ga lic mang bau stic dé khang
cling giam sut, Vi vay rat khéng khé mac tai phét;

e Co thé dang tri tuy vay tu tién ngimng hay déi cach chira tri ma khong
c6 chi dinh cuta bac si;

e Co thé quan hé tinh duc khéng st dung giadi phap bao vé, trong khi
chéng/ban tinh dang Trong thoi gian U bénh chua nhan biét triéu
ching;

e Ca thé mac bénh ly viém nhiém phu khoa nhu viém c6 da con, bénh
viém am dao hoac thi cé tén thuong quanh hau mén tao méi truong
thuén lgi két luan virus HPV phét trién;

e Ngudi str dung chat kich thich, hay tdm ly hoang mang, cang thang
cling khién cho bénh cé kha nang tai phat.

Hang dau Vi thé, BE phong trdnh bénh mao ga quay tré lai, n gidi can
phai tuan tha day da quy trinh diéu tri cha bac si. Ngoai ra, trong qua
chita chlta can bénh, chi em can phai thuc hién thém nhiing ki€m tra cho
thém Nham tam khodng soat kha nang mac mét sé bénh lay truyén qua
con duong tinh duc khac biét.

Chi em phu nit can phai "lam tran" tinh duc an toan, chi chung thiy mot
duc lang quan hay ban doi, khong quan hé bua bai. Khdng 1ay quéan o 16t,
khan rira sach nach, chau rira sach nach chung; lam sach sach bo phan
sinh duc hang ngay.

Dudi IGc diéu tri, Mac du bi€u hién tirng gidm nhung virus HPV van dang
ton tai. Bai vi thé, chi em can vé sinh khu vuc kin sach sé&, s dung thuéc



khdng sinh diéu tri cling nhu tuan tha tai khdm ddng lich. Néu nhu liéu cé
"lam chuyén ay" tinh duc, chi em can phai s dung bao dai su D& tranh
nguy co lay nhiém bénh két luan chéng/ban tinh.

Trach nhiém cua vac xin trong phong ngua
lay virus HPV

Vi rat HPV truyén nhiém chinh qua con dudng quan hé tinh duc ltc tiép
xUc tryc tiép da déi véi da, niém mac miéng, hau c6 hong hoac cham "c6
bé", da con, duong véat, hau mén truc trang véi co thé mac bénh.

Ngay nay, chua c6 cach tri tan goc vi khuan HPV, chi liéu c6 cach du
phong. Tiém vac xin ngtra HPV dugc coi la phuong phép hiru hiéu nhat
Nham phong nglra mot sé bénh 1ay truyén qua con duong tinh duc nhu
bénh mao ga, va nhitng can bénh ung thu c6 tl cung, nhu sui bd phan
sinh san baéi HPV gay ra.

Vac xin ngtra HPV dugc xem la phuang phap hiru hiéu phong chéng can
bénh lay nhiém qua duong tinh duc

Trén day la cac hiéu biét co ban vé Dang bénh sui mao ga tai phai dep.
Mong rang moét sé hi€u biét bé ich Trén day sé gitp cho phéi dep nam rd
hon vé tdc nhan dan dén can bénh, dau hiéu nhan biét sém va nhiing
phuang phap diéu tri Trén thuc t€. NEu ma c6 bat ky thac mac nao, nir ¢
kha nang lién hé tdi S6 dién thoai doi ngi dia chi y t€ Tam Anh Nham dugc
mot s6 bac si chuyén khoa san phu khoa gioi giai dap va ho tro!

Trung tam san phu khoa, hé thong bénh vién chuyén khoa Tam Anh hoi tu
doi ngl bac si chuyén khoa phu khoa gidi, cé bé day Chuyén mén trong
tham kham cling nhu diéu tri bénh vé phu khoa san sang tra 16i cling nhu
di cung Cung véi chi em.

Nham dat lich hen cling nhu tham kham véi mét s6 bac si sadn phu khoa
tai hé thong co séy té Tam Anh, chi em vui long goi dién dén:



