Nang trang ton dw la gi? Triéu ching,
nguyén nhan va cach diéu tri

Ngay 01/12/2024

Nang tring ton dw la mot vuéng mac phé bién trong linh vic tinh ménh cé con, c6 kha nang dan té6i
trd ngai kha nang mang thai cling nhw gy nén nhimng nguy hiém tram trong truong hop khong nén
nhén thay kip thoi. Van dé biét ro triéu ching, nguyén nhan dan t6i binh cong nhitng meo ngan ngira
sé cho ban gaéi gitt gin tinh ménh sinh con uy tin hon va han ché nhimg nguy co tiém an.

khi nang trimg ton dw hinh thanh trong buéng trimg do rung tring khong hoan thién, né cé kha
nang anh hudng to dén xac sudt sinh sdn cta nit giéi. P& bao vé tinh mang ban gai, bai viét trong bai
viét nay sé cung cap nhitng phuong phap nhéan biét, 1y do va phuong phap diéu tri thich hop nham tu
chu tinh hinh nay 1 phuong phép hiéu qua.

nghién ciru vé giai doan nang trung ton dw

Nang trimg ton duw, con c¢6 nghe néi t6i sé hitu tén goi nang ton dw budng tring la tinh trang mot
hodc nhiéu nang trimg ko phat trién thanh trimg 16n 1én cling nhw khéng lam theo giai doan ban
nodn trong vong kinh thay thé vi gap phai b v& hoac dao thai, nhitng nang nay tiép tuc ton & trong
buéng trimg qua da dang chu ky. Trong phé bién tinh huéng, nang trimg ton dw cé kha nang tu tiéu
bién sau mot vai vong kinh. Tuy nhién, néu ching viing manh 16n hon, giai doan nay c6 kha nang dan
t6i cac dau hiéu kho chiu hay gay ra cac anh hudng nghiém trong véi sitc khoe sinh san.

Nang tring ton duw la trang théi cdc nang tring ton tai trong phé bién nhimmg ngay kinh nguyét ma ko
mac phai tiéu bién

triéu ching cung véi dau hiéu nhan thay cua nang tring ton
duw

Nang tring ton du thuong khong cé triéu chimg dién hinh trong céng doan ban dau, song thoi diém
16n manh to hon, cé thé tao thanh céc dau hiéu sau:

phong khdm da khoa théi ha c6 tét khong

tu van phu khoa online

Chi phi khdm phu khoa

chi phi chitra bénh 1au

phau thuét cat tuyén mo6 hoi néch

hut thai

xét nghiém bénh x& hoi & ha noi

chira giang mai ¢ dau

sui mao ga ¢ nam giGi
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bi€u hién bénh sui mao ga

chita bénh sui mao ga & nit

bénh xa héi & nam gidi

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

chi phi diéu tri bénh xa hoi

khéam tinh hoan

khédm bao quy dau

thai 1 thang tudi cé phé duoc khéng

tri bénh lau

chira viém 10 tuyén c6 tir cung & dau

dét viém 10 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién

Dau bung duéi: cam giac dau am 1 hay dit doi, luon tap trung tai mot bén bung dwdi, khu vuc cé nang
ton du.

o Kinh nguyét khong déu: vong kinh bién d6i, c6 thé kéo dai, chdy mau nhiéu hodc it hon binh
thuong, tham chi ngan hoac dai la thuong.

e dau dén khi lam chuyén dé tinh duc: cam giac khé chiu hoac phién todi bdi sttc ép tir nang
trimg ton dw dén khu vuc chau.

e kho khéan thu thai: Nang ton dw can trd giai doan rung tring, gay nén khé khan trong viéc
mang bau.

 Sung hay cang tirc bung: cam gidc bung sau sung, cang ticc hodc ndng, dac biét khi nang 16n.

o di dai bat thuong: Nang lon dé nén bong dai hay rudt, dan téi di dai thuong xuyén hay khé
khan thoi gian di dai.

van dé phét hién sém céc biéu hién trén kia rat nhu yéu dé cé thé tri sém, ngan chan bién chimg
nguy hiém. Vi nhu ban thay bat ky biéu hién nao, hay tham khao y kién bac sy dé€ duogc giai thich
cung voi chita tri thich hop.

Pau dén bung sau la mot trong s6 triéu chimg thoi diém nang tring ton dw ving manh to
nguyén nhan gay nén nang triang ton dw

Nang tring ton dw c6 kha nang bat nguon tir nhiéu 1y do khac nhau va viéc biét rd cac ly do nay sé
cho céc chi em liéu c6 bién phap phong tranh hiéu qua hon. Dudi day la nhiing nguyén nhan thuong
gap gay ra hién tuwong nay:

Roi loan hormone: mat can véi gilta nhitng hormone FSH va LH ¢6 kha nang lam cho nang tring ko
rung dung thoi diém, dan téi tinh trang nang ton dw trong budng trimg.

 Hoi chimg budng tring da nang (PCOS): PCOS lam nhiéu nang khong to phat trién song ko
rung, gay ra nang ton dw budéng tring.
e bién déi chitc ndng budng tring: khi budng tring hoat déng kém, qué trinh rung trimg mac
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phai dit quang, lam cho nang trimg ko rung cling nhw ton & 1au hon.

e dung thudc kich thich ham muén rung tring: lam dung thudc kich thich tring rung trong tro
gitp sinh sdn cé thé lam cho nang cao kha ndng nang trimg ko rung, gy nén nang ton du.

o chu ky kinh nguyét bat thuong: réi loan kinh nguyét hoac cai thién c6 khd nang gay ra bién déi
cong doan rung tring, lam cho nang tring khong rung.

« nguyén do di truyén: Tién st gia dinh thi c6 cac thac mac vé budng trimg hodc chu ky kinh
nguyét khong déu co thé khién cho tdng nguy co nang trimg ton du.

e Ld0 héa budng trimg: thoi diém do6 tudi tac tang 1én, chitc nang budng trimg suy nhuoc, lam
giai doan tring rung khong déu ciing nhw tang kha nang nang tring ton duw.

Nang tring ton du cé thé gay nén kha nang gi?

Nang ton du budng trimg c6 kha nang gay nén rong rai nguy co nguy hiém dén tinh ménh cé con va
tong thé cua phai yéu, bao gom:

Thay ddi kinh nguyét: Nang trimg ton dw c6 kha nang gay nén chu ky kinh khéc thuong, vi du kinh
nguyét bi réi loan, s6 lwong huyét thay déi hodc nguy hiém nhat bién mat kinh.

o dau bung du¢i va khong dé dang chiu: su tén & cla nang trimg c6 thé dan téi dau nhircc bung
sau, ddc trung trong chu ky kinh hay thoi gian nang tang trudng 16n hon.

* anh hudéng dén x4c suat sinh san: Nang ton dw cé thé ngan can cong doan trimg rung, dan téi
phtic tap trong viéc mang thai hodc dan téi vo sinh, dac thu khi d6 nay kéo dai hoac tai nhiém.

e nguy hiém nang budng trimg: Nang tring ton duw c6 kha nang phat trién thanh nang budng
trimg, gay ra cac anh hudng tram trong d6 1a xoan nang, v& nang hay nhiém khuén, yéu cau
can thiép y té.

e kha ndng ung thw budng tring: Du hiém, nhung ma néu nang tring ton dw phét trién khéng tw
cht cling nhw khéng dwoc chira, ¢ thé tdng kha nang anh hudng thanh ung thw buéng tring.

céc nguy co ¢ trén cho phat hién khoang chimg can thiét ctia viéc dé y va chita tri nang trimg ton du
kip thoi. Céc chi em bat budc dé y dén nhimg triéu ching khac thuong cling nhw kham dinh ky dé
bao vé stc khoe sinh con.

nhitng bi quyét tri nang tring ton dw

diéu tri nang trimg ton du tuy thudc 1én nguyén nhén, triéu ching cling nhu mirc do ré rang cua
tung nguoi. Cac cach chita thuong gap bao gom:

Theo déi: Trong phé bién tinh huéng, nang tring ton dw cé thé tw bién mat dudi vai ba chu ky ma ko
nén can thiép. Y béc si sé& khuyén ban dé y cap do nang cling nhw dép tmg siéu am dinh ky dé dam
bdo nang khéng tang trudng hay dan téi nguy hiém.

o dung thuéc: vi nhw nang ton du kéo dai hoac dan téi khd chiu, bac sy cé thé ké thudc thay déi
hormone. Thudc tranh thai hay nhitng chiéc thudc thay d6i hormone khéc c6 kha nang gitp
can bang hormone, suy giam kich ¢& nang cung v6i phong trénh sy tao thanh nang mdi.

e diéu tri véi thudc kich thich ham muén rung trimg: truong hop nang trimg ton dw moi lién
quan toi bénh vo sinh hay roi loan trimg rung, y béc si c6 kha nang st dung thudc kich thich
rung tring thi du clomiphene citrate hay gonadotropin dé thic day rung trimg, giam sut kha
ndng nang tring ton du.

e Can thiép phau thuéat: vi nhw nang trimg 16n manh lén gay nén dau hay c6 kha nang bién
ching (nhu x0an nang, v& nang), mé sé can thiét. Néi soi budng trimg la phuong phép giai
phdu thuong gap dé dong bé nang ma khong khién cho t6n thwong mo ké bén.



e chita nguyén nhan goc ré: gia du nang tring ton dw la két qua cta céc van dé nhu hoi ching
budng trimg da nang (PCOS) hodc réi loan nhiém vu budng tring, chuyén gia sé tap trung
chita nhitng thac mac nay dé gidm sut kha nang nang trimg ton du trong twong lai.

o gitip d& gitp do va bién doi 16i séng: ngoai nhiing bi quyét chita y té, viéc gitt 1 théi quen séng
lanh manh thi du duy tri cadn néng né thich hop, luyén tap thé thao va &n dung hop ly sé hé tro
diéu hoa hormone va suy giam nguy co nang tring ton du.

tat cd nhiing céch chira bat budc dwoc bac sy chi dan dua trén kia trang thai tinh ménh cu thé cla
ban.

Nang tring ton dw ¢ thé dwoc tw chl v6i nhitng thudc thay déi hormone
ngan ngua nang trung ton dw

Nang trimg ton dw c6 kha nang gay nén da dang van dé sitc khde vi nhw dimg nén quan ly dung
céch. P& suy gidm nguy co sinh ra nang ton dw budng trimg ciing nhw duy tri tinh ménh sinh con,
ban c6 kha nang dap tng cac phuong phap phong tranh sau:

Tham khém sitc khoe dinh ky: Tham béac si chuyén khoa déu dan va tuan theo siéu am dé dé y mic
do nang trimg, gitp phat hién kip thoi va khac phuc som.

« duy tri cAn ning né hop 1y: An st dung can béng cing véi tap thé duc déu dan dé giit gin can
tram trong trong khodng lanh manh, tir &y giap can bang hormone ciing nhw ho tro nhiém vu
buong tring.

« An dung lanh manh: kh&u phan an gidu chat xo, vitamin cling véi khoang chét sé cai thién tinh
mang budng tring va gidm nguy co xuat hién nang.

e Quan ly hormone: truong hop ban liéu ¢6 van dé vé hormone, tuan theo chi dinh chita tri cua
béc sy dé phong nglra nang tring ton du.

e st dung thuéc theo chi dinh: Thudc ngtra thai cé thé dwoc dung dé diéu chinh hormone va
ngan ngtra nang tring ton dw vi nhw y bac si khuyén rang.

o dé y c4c binh ly lién quan: tri sém cdc méat cAn bang budng trimg va binh lién quan d6 la PCOS
dé gidm sut kha nang nang tring ton duw.

Nang trung ton dw cé kha nang dugc nhan biét sém vi nhw ban di kham sitc khoe sinh san dinh ky
viéc lam theo cac giai phap ngdn ngtra nay, nhw theo doi sic khoe dinh ky cung voi duy tri théi quen
sinh hoat lanh manh, sé gitp gidm sut kha nang nang ton dw budng tring cung véi bao vé tinh ménh
sinh con cta ban. Viéc nhan thdy sém va can thiép dung bi quyét cho gidm sut kha nang mac phai

nhiing thac mac tram trong cling nhw duy tri nhiém vu budng trimg khoe manh.

trung tam xét nghiém hiv

phong khdm da khoa théi ha dong da ha noi
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